
Heiwäg 4900
18. - 21. Juli 2022 oder 08. - 11. August 2022

Als Gruppe habt ihr vier Tage Zeit, den Heimweg nach Langenthal zu 
finden und zu Fuss zurück zu legen. Dabei habt ihr nur das Nötigste in 
einem Rucksack, eine Karte und einen Kompass. Wie ihr nach Hause 
findet, wo ihr übernachtet und Weiteres, entscheidet ihr als Gruppe. Da-
für bekommt jede*r einen finanziellen Betrag, der für die Tage reichen 
muss. Am Donnerstagabend solltet ihr am Zielpunkt in Langenthal an-
gekommen sein. Elektronische Geräte sind zu Hause zu lassen. Ihr habt 
dieses Jahr die Möglichkeit, zwischen zwei Wochen auszuwählen (Rück-
seite) und werdet in beiden Wochen von zwei Begleitpersonen begleitet.

Kontakt:
Sonny Schären
076 447 31 52
sonny.schaeren@tokjo.ch
Insta: sonny_tokjo

Kontakt:
Mirjam Kühni
078 722 98 70
mirjam.kuehni@tokjo.ch
Insta: mirjam_kuehni_tokjo

Plätze sind begrenzt: First come - first serve! Anmeldeschluss: 17. Juni 2022
Anmeldung und Packliste sind auf  der Rückseite.

ToKJO



PACKLISTE:
Du trägst deinen Rucksack selber, packe 
also nur das Nötigste ein:

o Robuste Trekking-/ Wanderschuhe
o Rucksack
o Schlafsack
o Rollbare Schlafmatte
o Toilettenartikel
o Taschenmesser
o Drei Meter Schnur
o Taschenlampe
o Streichholzschachtel / Feuerzeug
o Essgeschirr und Trinkflasche
o Ersatzwäsche
o Ausgefüllter Notfallzettel
Empfehlung: Der gefüllte Rucksack sollte nicht 

mehr als 8-9 kg wiegen

Melde dich bei Sonny oder Mirjam, falls 
dir einer dieser Gegenstände fehlt.

IM NOTFALL:
Bei Notfällen ist während dem Heiwäg 
die entsprechende Fachperson unter 
ihrer Handynummer erreichbar (Vorder-
seite).

ELTERNINFORMATIONSABEND:
23. Juni 2022: 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Alte Mühle, Mühleweg 19, 4900 Langenthal

REISEDATEN:
Abreise: 18. Juli 2022 oder 08. August 2022, morgens
Rückkehr: 21. Juli 2022 oder 11. August 2022, abends
Ort: Bahnhof  Langenthal

KOSTEN: 20.- CHF

WEITERE INFOS: www.tokjo.ch

ANMELDETALON: 

Name / Vorname:
Strasse:
PLZ / Ort:
Handynummer Eltern:
e-mail Eltern:

Ich nehme am... (bitte ankreuzen)
o ... Heiwäg vom 18. - 21. Juli teil (Mirjam und Mario).
o ... Heiwäg vom 08. - 11. August teil (Sonny und Sarah).
o mir spielt es keine Rolle, ich kann in beiden Wochen.

o Ich halte mich an die Weisungen der Verantwortlichen.
o Ich bin bereit, während des Lagers auf  das Handy zu 
verzichten.

Unterschrift Teilnehmende*r:
Unterschrift Eltern:

Anmeldetalon bitte leserlich fotografieren und per 
WhatsApp oder Mail an Mirjam oder Sonny oder per-
sönlich im Treff  Mitarbeitenden der Fachstelle ToKJO.
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